
Osservare balene o delfini è un’esperienza indimenticabile. 
Escursioni per osservare balene e delfini devono essere guidate 
dal rispetto per il benessere di queste affascinanti creature 
marine. 

COSA FARE E COSA EVITARE
   Lasciate sempre che siano le balene e i delfini stessi a 

controllare la natura del contatto.
    Non inseguite e non infastidite balene e delfini.
   Se appaiono agitati o disturbati, abbandonate la zona.
   Prestate la massima attenzione per evitare collisioni o 

disturbi accidentali.
   Abbiate particolare cura delle madri con i loro piccoli: 

mantenetevi a distanza e non causatene la separazione.
  Riducete al minimo indispensabile i rumori.  
     Gli esperti consigliano di non toccare e di non dar da 

mangiare a balene e delfini.
   I rifiuti possono far morire creature marine, perciò 

eliminateli in modo responsabile.
     Non acquistate prodotti fatti di balena. Le balene sono 

protette dalla Convenzione sul Commercio Internazionale 
delle Specie Animali e Vegetali in Via d’Estinzione).  

SEGNI DI AGITAZIONE IN BALENE E DELFINI
   Rapidi cambiamenti di direzione o di velocità.
    Comportamento imprevedibile.
     Tattiche di fuga, come prolungati periodi sott’acqua.
     Sbattimento o agitamento della coda.

NUOTARE CON BALENE E DELFINI
Non conosciamo ancora completamente il comportamento di 
balene e delfini. Per questo gli esperti consigliano di osservare 
balene e delfini senza entrare in acqua per proteggere sia noi 
stessi che gli animali. 

Partecipare ad attività di osservazione delle balene organizzate in modo 
responsabile può aiutare a proteggere le balene: aumenta la consapevolezza 

del pubblico ed è una fonte di guadagno per la popolazione locale. 

Informatevi su leggi e regolamenti locali che possono essere diversi dalle 
indicazioni presenti su questo volantino.

BUONE PRACTICHE AMBIENTALI
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Per maggiori informazioni e per sostenere 
la protezione di balene e delfini, visitate 
il sito web del Fondo Internazionale 
per la Protezione degli Animal http://
www.ifaw.org 

CORAL è un’organizzazione internazionale non 
a scopo di lucro che si dedica alla protezione 
delle barriere coralline in tutto il mondo. Visitate 
il nostro sito web: http://www.coral.org

IN BARCA
Non inseguite e non spingete uno vicino all’altro balene e delfini. 
Muovete l’imbarcazione in modo prevedibile. Per esempio: 

     Mantenete una velocità tale da non creare una scia e non cercate 
di sorpassare balene o delfini.

    Evitate improvvisi cambiamenti di velocità, direzione o livello di 
rumore.

   Non circondate, inseguite o separate gli animali e lasciate loro 
sempre una via d’uscita.

   Non avvicinatevi mai direttamente di fronte e mantenetevi fuori 
dalla loro traiettoria cosicchè non debbano cambiare direzione.

   Non saltate davanti a una balena per costringerla a un incontro.

NELLA ZONA DI OSSERVAZIONE
Mantenetevi a una distanza di almeno 100 metri.

   Mantenete la barca a una velocità tale da non creare una scia.
    Coordinate con le altre imbarcazioni l’avvicinamento alla zona 

di osservazione, in modo da non intrappolare balene e delfini.
   Limitate il tempo di osservazione a 30 minuti per imbarcazione.
   Fate in modo che solo una o due imbarcazioni per volta 

occupino la zona di osservazione.
  Mantenete una rotta parallela a quella di balene e delfini.

QUANDO BALENE E DELFINI SI AVVICINANO
Mantenete la vostra rotta e proseguite lentamente o fermatevi, 
lasciando il motore in folle.  

CAVALCARE L’ONDA DI PRUA
   Non navigate nel mezzo di un gruppo di delfini per 

incoraggiarli a cavalcare la vostra onda di prua: non tutti i 
delfini desiderano farlo e per molti sarebbe uno stress.

   Se qualche delfino si avvicina alla barca per cavalacare l’onda di 
prua, mantenete rotta e velocità o fermatevi e lasciateli passare.

ATTENZIONE: AVVERTITE BALENE E DELFINI DELLA VOSTRA PRESENZA
Per la sicurezza vostra e degli animali, tenete sempre il motore acceso, 

anche quando non siete in navigazione. Sono noti casi di balene entrate in 
collisione con barche a vela. 
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