
Le tartarughe marine vivono nell’oceano da oltre 150 milioni 
di anni, ma purtroppo ora sono minacciate di estinzione. Molte 
popolazioni di tartarughe sono in declino a causa di catture 
volontarie o accidentali (durante la pesca), degrado e distruzione 
delle spiagge dove depongono le uova e inquinamento marino. 
Potete aiutare a proteggere le tartarughe attenendovi a queste semplici 
direttive. 

INFORMAZIONI GENERALI
      Tutte le specie di tartarughe sono in pericolo di estinzione e 

necessitano di protezione. 
      Le tartarughe hanno bisogno di respirare fuori dall’acqua. Non 

trattenetele sott’acqua, perché rischiano di annegare se non 
riescono a raggiungere in tempo la superficie per respirare. 

   Le buste di plastica sono pericolose, poichè le tartarughe possono 
scambiarle per meduse, uno dei loro cibi preferiti.

   Le tartarughe rimangono nella stessa zona per anni e da adulte 
tornano nella stessa area per deporre le uova. Se un’area 
riproduttiva viene distrutta, le tartarughe possono non tornare 
più.  

COSA FARE
   Sostenete iniziative locali per la protezione delle tartarughe: 

fate una donazione o prestatevi come volontari.
    Partecipate ad attività locali di avvistamento e compilate 

moduli di segnalazione.
   Non acquistate o vendete prodotti fatti di tartaruga. Le 

tartarughe sono protette dalla Convenzione sul Commercio 
Internazionale delle Specie Animali e Vegetali in Via d’Estinzione 
e da leggi nazionali. 

IN ACQUA
   Fate attenzione alle tartarughe quando siete in barca: investire 

una tartaruga può provocarne la morte. 
   Quando siete in acqua, mantenetevi a distanza ed evitate di 

spaventarle. Non disturbatele mentre dormono o mangiano. 
   Avvicinatevi lentamente e allontanatevi immediatamente se 

mostrano segni di stress. 
   Non tentate mai di prendere o farvi trasportare dalle tartarughe. 
   Non toccatele e non date loro da mangiare. 

Partecipare ad attività di osservazione delle tartarughe organizzate in modo 
responsabile può aiutare a proteggerle. 

Informatevi su leggi e regolamenti locali che possono essere diversi dalle 
indicazioni presenti su questo volantino.

BUONE PRATICHE AMBIENTALI 

OSSERVARE LE TARTARUGHE®
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Per maggiori informazioni e per sostenere la 
protezione delle tartarughe visitate il sito web 
del Network per la Protezione delle Tartarughe 
Marine nei Caraibi: http://www.widecast.org 

CORAL è un’organizzazione internazionale non 
a scopo di lucro che si dedica alla protezione 
delle barriere coralline in tutto il mondo. Visitate 
il nostro sito web: http://www.coral.org

SULLA SPIAGGIA
Durante il periodo riproduttivo, fate particolare attenzione quando 
visitate spiagge dove le tartarughe depongono le loro uova.

    Evitate di danneggiare i nidi dove le uova vengono deposte 
per l’incubazione: non andate con l’auto sulla spiaggia e non 
usatela per bivacchi e picnic. 

    Non lasciate sulla spiaggia durante la notte oggetti come sedie, 
ombrelloni o veicoli, poichè possono ostacolare i movimenti 
delle tartarughe e impedire loro di deporre le uova.

   Tenete lontani gli animali domestici, specialmente i cani, poichè 
possono danneggiare uova e tartarughe neonate.

    Mantenete al minimo l’illuminazione sulla spiaggia, poichè le 
luci artificiali disorientano le tartarughe.

   Schermate o spegnete le luci che sono visibili dalla spiaggia.

OSSERVARE I NIDI DELLE TARTARUGHE
 Quando si trovano sulla terraferma le tartarughe sono molto 
vulnerabili e se si spaventano possono tornare in acqua prima di 
aver deposto le uova. Seguite perciò queste semplici regole: 

   Mantenete il silenzio e muovetevi molto lentamente.
    Non avvicinatevi a tartarughe che non hanno ancora deposto le 

uova e non fotografatele. 
   Usate solo il minimo di luce necessario e non dirigete mai la 

luce verso il muso delle tartarughe.
   Avvicinatevi da dietro e mantenetevi vicini al terreno. 
    Allontanatevi se la tartaruga mostra segni di agitazione.
   Non disturbate mai uova e tartarughe neonate.
   Limitate il periodo di osservazione a 30 minuti.

TARTARUGHE NEONATE
   Proteggete le tartarughe neonate dalla luce artificiale. Chiedete 

di spegnere tutte le luci finché le tartarughe non raggiungono 
il mare. 

   Non interferite con il loro movimento verso l’acqua.
   Non fotografate le piccole tartarughe poiché sono molto 

sensibili alla luce.

FOTOGRAFIA
Fotografare le tartarughe con il flash è illegale in molte località. 
Se non lo è, utilizzate il flash solo se necessario e fotografate le 
tartarughe da dietro per evitare di accecarle. 
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